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Inngangur

Hér litur fjéroa eintakid af fréttabréfinu ,,Gapparanum” dagsins ljos. Margt er i biger0 i
Vistvernd 1 verki og litur at fyrir ad & naestu madnudum fj6lgi visthopum. Sex styrktaradilar
standa na ad baki verkefninu, Umhverfisraduneytid, Fjardarkaup, Toyota, Sorpa,
Orkuveita Reykjavikur og Landsvirkjun. Hér 4 eftir ma lesa nanar um pad sem er
framundan og helstu fréttir af verketninu Vistvernd i verki. Einnig birtum vid vidtdl vid
leidbeinanda og vid nyjan starfsmann Vistverndar i verki, Péru Bryndisi bPorisdottur. Ekki
ma gleyma pvi ad petta er ,,Jolagappari” og pvi fylgir ymiskonar efni um jolahald. A
heimasidu Vistverndar i verki er svo einnig kominn joladalkur med ymsum hugmyndum
og greinum: www.landvernd.is/heimili. Nj6tio vel!

Taupokar - tilvalin jélagjof

[ naestu viku munu okkur berast vandadir innkaupataupokar med aprentun Vistverndar i
verki. Taeknilegar astedur urdu til pess ad ekki tokst ad prenta & punna axlapoka pannig ad
adeins um eina gerd poka er ad ra&da og kosta peir 700 kr. Frétt og uppkast ad dprentun ma
sja a heimasidunni undir fréttinni Innkaupataupoki fra Vistvernd i verki.

Synum Vistvernd i verki, endurnotum, |éttum alagio a jordina.



Ny sveitarfelog

Fra pvi sidasti Gappari var gefinn ut, hafa Fjardabyggd, Akranes og [safjordur skrifad
undir samning vid Landvernd um verkefnid. Hvitarsiduhreppur @tlar ad taka patt i
verkefninu eftir aramot. Petta er 1itid sveitarfélag og ma buast vid ad pad slai 61l met i
patttoku midad vid hofdatolu. bad er Kristin b. Halldérsdottir sem verdur tengilidur
Landverndar og Hvitarsiduhrepps, en O16f Gudmundsdottir, leidbeinandi Gir Hafnarfirdi
mun leida hopastarfid. Einnig hefur hid nystofnada sveitarfélag Blaskogabyggo i hyggju
ad gera samning vid Landvernd & nastunni um Vistvernd 1 verki.

Fyrirteeki syna Vistvernd i verki
b6 verkefnid Vistvernd i verki sé snidid ad porfum heimila, nytist pad vel 4 60rum
vettvangi. Nokkur slik verkefni eru ni pegar komin i gang og ymiskonar samstarf er i
undirblningi.
Nokkrir leikskolar hafa tekid patt i verkefninu med géodum arangri.
Starfsmonnum Orkuveitu Reykjavikur stendur til boda ad taka patt i visthopi og
hefur patttaka peirra skilad sér i umhverfisveenni lifsstil badi inni 4 heimilum og i
fyrirteekinu.
Adrir styrktaradilar verkefnisins munu bratt bjoda starfsménnum sinum upp a
patttoku 1 visthopi 4 naestunni.
BISN — Bandalag islenskra sérskolanema mun eftir 4ramét bjoda nemendum
sinum patttoku 1 visthopi og rikir mikill dhugi par fyrir verkefninu.
Nokkrar stofnanir Reykjavikurborgar i Vesturba&enum eru ad undirbua samstarf og
myndun visthopa og ma par nefna Vesturgard og Félagspjonustuna.
Umraedur standa na yfir 4 milli Vistverndar i verki og Vinnumidlunar
hofudborgarsvadisins um fyrirkomulag samstarfs par sem atvinnulausum bydist
patttaka i verkefninu og jafnvel yrdu préadar hugmyndir til ad skapa ny og vistvaen
storf 1 tengslum vid verkefnid.

Vefsiour um medvitud innkaup
A netinu eru ymsar vefsidur fyrir pa sem vilja velta fyrir sér sidferdi innkaupa sinna:

www.etiskforbruk.no - frumkvodull fyrir réttlata verslun, sem staerstu norsku
matvorukedjurnar tengjast.

www.gronnguide.no - dbendingar um umhverfisvenar vorur.

www.ethicalconsumer.org - ensk samtok um réttlata neyslu.

www.cleanclothes.org- ensk vefsida med upplysingum um vinnuadstaedur i
fataidnadinum. Nike, Adidas, Reebok, Disney, Benetton og Levi’s eru medal peirra
merkja sem um er fjallad.




Greent jolahald
Sharad og stadfaat af gronnguide.no

Vi0 eigum a0 hafa leyfi til ad gera okkur gladan dag um jolin. Kauphatidin i desember
veeri ekki stort vandamal, ef pad veri ekki lika kauphatid hina 11 manudina i arinu. En
pegar vid holdum hatid og gerum storinnkaup, getum vid allavega verid medvitadri um
hvad vid kaupum.

Hvernig?
- Littu eftir vidurkenndum merkjum um lifreent reektada matvoru pegar pu kaupir

jolamat.
Budu til gjafirnar sjalf/ur eda gefdu upplifanir eda pjonustu i stad hluta. (Sja
Gjafahugmyndir i joladalki heimasidunnar)
Endurnotadu gjafapappir. Pad ma henda honum pegar hann er ordinn utjaskadur!
Safnadu hlutlausum 6skjum, pappirspokum, maskinupappir og pvi um liku yfir
arid. Med svolitilli hugmyndaaudgi i skreytingum getur petta ordid ad
personulegum og skemmtilegum gjafapappir. (Sja nanari umfjéllun um jélapappir
a heimasiou)
Sumum gjofum er 6parfi ad pakka inn. Kannski er haegt ad utdeila gjofunum
O0ruvisi en ad setja paer undir jolatréd?
Kauptu einfold jolakort sem heagt er ad endurvinna, eda budu til kortin sjalf/ur.
Fordastu kort med tonlist og litlum rathlodum, pau geta innihaldid kvikasilfur og
kadmium og peim parf ad skila sem spillietni.
Athugadu moguleikann 4 pvi ad kaupa jolatré i potti. b4 geturdu ef til vill plantad
pvi at i gard eftir jolin og tekid pad aftur inn um naestu jol (Vistvernd 1 verki
abyrgist ekki ad petta henti islenskum adstedum).
Hafirou keypt islenskt jolatré skaltu sja til pess ad pad verdi endurunnid. Ef pti
jarogerir ekki sjalf/ur geturdu athugad hvort haegt er ad skila pvi til
endurvinnslustddva i pinu sveitarfélagi. Sum sveitarfélog, t.d. Reykjavik, sakja
jolatrén af gangstéttum eftir jolin. Erlend jolatré geta borid med sér sjuikdoma, t.d.
lys og sveppi. bau er pvi varhugavert ad endurvinna med hvada hatti sem er og
parf ad medhondla undir hau hitastigi. A heimasidu Vistverndar i verki er grein
eftir Stefan Gislason um jélatrjdakaup sem heitir Jolatré og umhverfi.
Endurnotadu eins mikid og hagt er af joladoti. Geymdu jolaskrautid til neesta ars.
Budu til sem mest af jolaskrautinu sjalf/ur.

Hversvegna?

Peningar gefa okkur vald sem neytendur. Pegar vid notum mikla peninga i mat, jolatré,
jolagjafir og skraut, getum vid einnig notad tekifaerio til auka eftirspurn eftir vérum sem
eru umhverfisvenni en gengur og gerist.

A heimasidu Vistverndar i verki er god grein, snorud ur Dagsavisen i Noregi, um
medvitud innkaup sem heitir Jolainnkaup sem gera gott. Par er einnig ad finna tver
greinar eftir Johonnu B. Magnusdottur um vistvent jolahald sem birtust i baejarbladi
Mosfellsbejar fyrir jol 2001, Vistvaenni jol og Vistvaenn jélaundirbuningur.




pakkir

Vid viljum nota tekiferid og pakka 6llum peim leidbeinendum sem hafa unnid 6tralega
gott og deigingjarnt starf undanfarna manudi. An ykkar veeri verkefnid ekki til. Vid
pokkum einnig bakhjorlunum okkar sem hafa gert Landvernd kleift a0 fzera Ut kviarnar og
stekka verkefnid, okkur Islendingum 6llum til goda.

Vidtal vid leidbeinandann Sigrunu Gisladottur

Sigrun er leidbeinandi i Hafnarfirdi og hefur skilad aberandi
gbdu starfi par i bee Pad ma med sanni segja ad hun sé
»topp” leidbeinandi enda full af edmddi og dhuga a
umhverfis- og mannudar malum.

Sp.: Hvad vakti &huga pinn a GAP?

Eg for 4 kynningarfund med Jonu Karélinu vinkonu minni
haustid 2000. Vio féllum badar kylliflatar fyrir handbdkinni og pa var ekki aftur sntid.

Sp.: Var eitthvad sem kom pér & Gvart pegar pu tokst patt i visthopi?

J4, - hvad pad er i raun audvelt a0 tileinka sér einfaldari lifsstil med pessari adferd. Vio
segjum stundum hér sudur i Hafnarfirdi ef folk er lengi ad komast 4 afangastad, ad pad
hafi farid Krysuvikurleidina! Visthdpurinn ,,Vistvinir” var alveg einstakur og Sigurborg
leidbeinandinn somuleidis

Sp.: Og hvad vard svo til pess ad pu forst a leidbeinendanamskeid?

Armann, madurinn minn hvatti mig til pess ad koma med sér 4 namskeid sem haldid var
Hafnarfirdi i febraar 2001 og ég tok askoruninni, hann leysti stadbundinn stjornanda
Huldu Steingrimsdéttur af 4 pessum tima.

Sp.: Segdu okkur frA hépunum sem pu ert buin ad leidbeina?

beir eru tveir, fyrri hopinn, Jardvini.is, leiddum vid Armann saman i beinu framhaldi af
leidbeinendanamskeidinu, seinni hopinn, Jardalfana, for €ég med af stad i mai i vor og
héldu pau kynningarfund 7. oktober sl.

Sp.: Hvernig likar pér leidbeinendahlutverkid?

Mér finnst pad mjog skemmtilegt en ég hef heilmikid fyrir pessu. Eg legg mjog mikid upp
ur pvi ad hjon maeti saman 4 byrjunarreitsfundinn ef haegt er ad koma pvi vid, Jardalfarnir
gerdu grin ad pessu 4 kynningarfundinum sinum og sdgdust hafa fengid
hjonabandsmedferd i kaupbaeti!

Sp.: Er eitthvad nytt sem pu leerir & pvi ad leidbeina (fra pvi ad vera patttakandi i
visthopi?)



J&, ég safna stodugt 1 sarpinn, visthdparnir minir hafa verid svo frjoir og skemmtilegir,
segja ma ad vinnan hja visthopi sé hopefli, einn fyrir alla og allir fyrir einn en
leidbeinandinn er bakhjarl sem stydur vid hdpinn sinn og er i rauninni einyrki og stundum
getur pad ordid ansi einmanalegt. P4 er gott ad geta haft samband vi0 adra leidbeinendur.
Vi0 Jona Karolina hofum stutt hvor adra og matum gjarnan 4 kynningarfundi hja hvor
annarri.

Viotal vio starfsmann Vistverndar i verki,

Bryndisi Porisdottur
Bryndis héf storf hja Landvernd i september sidastlidnum og

sinnir daglegum rekstri Vistverndar i verki. Han er med BA-pr 6f
i sélfraedi og hefur medal annars starfad vid kennglu.

Sp.: Hvernig vildi pad til ad pu akvadst ad taka ad pér starf hja Landvernd vid
verkefnid Vistvernd i verki?

Umbhverfismal hafa [ongum verid hugdarefni mitt, ég tok patt i Graenu frambodi fyrir 11
arum i alpingiskosningum og hef reynt ad prda vistvanan lifsstil talsvert lengur. Um tima
bjo €g i Noregi og par gerdist ég patttakandi i Miljoheimevernet sem er styrkt af mérgum
storum adilum og bydur folki fria patttoku gegn peirri skuldbindingu ad taka a.m.k. 10
skref 1 vistveenu heimilishaldi. Fra peim fe ég alltaf send fréttabréf og svo er hagt ad
panta ymsar upplysingahandbakur og baklinga, badi fritt og gegn vaegu verdi. beir halda
Gti mjog 6flugri heimasidu (s16din er www.gronnguide.no ). A sinum tima hafdi ég hug &
pvi ad utvikka Miljcheimevernet til {slands i samvinnu vid norsku samtokin og var tekid
vel 1 pad 1 peirra husum. En ekkert vard af pvi. Nt er Miljoheimevernet einnig komid med
GAP (Vistvernd 1 verki) 4 sin snari og samvinna er 4 milli allra landa sem sinna pessu
verkefni. Pad ma pvi segja ad €g s¢ ad lata 10 4ra gamlan draum raetast. Mér likar mjog
vel 1 starfinu og er svo uppfull af hugmyndum, badi ad kynningu verkefnisins og
nyjungum, ad ég hugsa ad ég hetti ekki fyrr en Islendingar eru ordnir skaergraenir!

Sp.: Ert pu buin ad taka pétt i visthépi?

Ja, ég tok patt 1 visthopi 1 vor sem kalladi sig Hlidahopinn. Kynningarfundurinn okkar var
haldinn ni i haust og var auglystur vel med fréttatilkynningum. Ahugasémum voru send
bodskort og vid fengum prusugdéda maetingu.

Sp.: Hver fannst pér avinningur pinn vera af visthdpastarfinu med Hlidah6pnum?

Satt best ad segja pa akvad ég a0 taka patt i visthopi, adallega til ad komast aftur i
snertingu vid umhverfisgeirann sem ég hafoi ekki haft tima til ad sinna i morg ar, nema a
minu eigin heimili. Pad ma pvi segja ad tilganginum hafi fullkomlega verid nad, par sem
patttakan leiddi mig til pessa frabera starfs hér hja Landvernd.



Eg bjost ekki vid pvi ad ég mundi breyta lifshattum mikid par sem ég hafdi verid lengi ad
spa 1 pessi mal, flokka, versla lifreent, kaupa storar einingar, vorur i litlum umbudum,
hjola, nota almenningssamgongur o.s.frv. Pad kom pvi skemmtilega a 6vart ad ofan af
pessum misskilningi skyldi flettast. Eg laerdi heilmargt og gat baett mig mikid. Eins og
adur vard ég vor vid ad breytingarnar hofou, fyrir utan umhverfislega dvinninginn, einnig i
for med sér peningasparnad og jafnvel oft og tidum timasparnad og heilsufarslegan
avinning. Efnanotkun vid prif 4 heimilum er t.d. ad mestu leyti 6porf vegna nyrra gerda af
trefjaklutum sem hreinsa jafnvel betur en grensapan og baneitradi radutdinn.

bad sem kom svo enn meira 4 ovart var hversu skemmtilegt var ad hittast og fara i gegnum
umhverfismalin 4 pennan hatt med 60ru dhugafolki. Allskyns dhugaverdar umradur
spruttu upp og nyjum hugmyndum og upplysingum var midlad og oftar en ekki
skemmtum vid okkur konunglega.

Sp. Hvada verkefni hefurdu verid ad sysla vid sidan pu byrjadir ad starfa hja
Landvernd i haust?

Eins og margir vita fékk verkefnio til 1ids vid sig nyja styrktaradila i vor en pad var
eiginlega ordid naudsynlegt ad f4 meira fjarmagn inn i verkefnid par sem pad var ordid
svo vidfedmt. Undanfarin tvo ar hefur verid lagdur mikilvaegur grunnur ad verkefninu,
leidbeinendur og stadbundnir stjornendur pjalfadir o.s.frv. svo pad ma segja ad na sé hinn
ungi gredlingur ad springa ut i 6llum regnbogans litum. Kynning 4 verkefninu hefur nti
tvieflst, m.a. med notkun nyja kynningarbassins sem hefur farid vida i haust. I bigerd er
svo samstarf vid fyrirtaeki og stofnanir sem vilja taka patt i verkefninu. I proun eru nyjar
leidir til ad nalgast almenning innan sveitarfélaga. Studningskerfid i kringum stadbundna
stjornendur og leidbeinendur er i uppbyggingu og proun. Heimasida Vistverndar verdur
stodugt liflegri.

AQ 60ru leyti er starf mitt almennt ,,utanumhald” um verketnid, p.e. ad halda utanum
postlista, Gtbta vidurkenningarskjol, skrifa fréttabréf, vinna ur nidurstddum malinga o.fl.

Sp.: Hvad er framundan hja Vistvernd i verki?

Fyrir utan pad sem ¢€g nefndi hér & undan, stendur til ad reyna ad komast i betra samband
vid fj6lmidla par sem fréttir af verkefninu kaemu reglulega, dbendingar um vistvant
heimilishald, umhverfisfréttir og spakmali. Framundan er einnig ad klara ad vinna ar
peim nidurstodum meelinga sem til eru og skrifa um par goda skyrslu. I framhaldi af pvi
parf svo ad huga betur ad fjolmidlapaettinum. Ollum almenningsbokaséfnum landsins
hefur nu verid sent bréf og bodin Vistverndarhandbodkin til kaups og morg hafa pegar
brugdist vid. Til stendur ad bjoda hana einnig 6llum skolabokaséfnum landsins.
Bakhjarlarnir okkar atla sér ad bjoda starfsmoénnum patttoku 1 visthopi og mun ég pvi
liklega leida nokkra hopa innan peirra fyrirtaekja a nastu 6nn. Kynningarbasinn mun svo
halda afram for og hugmyndaflugid fer ad leida okkur &fram inn i nyja vistvena tima a
{slandi.

Vid hverja a ad hafa samband?

A heimasidu Vistverndar i verki er listi yfir stadbundna stjornendur og starfsmenn
Vistverndar i verki undir nafninu: Vid hverja 4 ad hafa samband?




