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Innihald:
Inngangur bls.
“Haustannir” bls.
o Kynningarvika 24. — 28. sept. bls.
o Kynningarfundur 26. sept. bls.
0 Sjonvarpspatturinn Spirall bls.
Leidbeinendanamskeid bls.
Fyrstu tolur bls.
Landsmét GAP i Hallormsstad bls.
Vidtal vid leiobeinanda bls.
Vidtal vid stadbundinn stjérnanda bls.
Vid hverja & ad hafa samband? bls.
Inngangur

petta er annad eintak af fréttabréfinu “Gapparanum” sem a atlad er ad komi Gt

OB WWNNNNREREPPRE

“ S4 er hamingjusamur
sem veit ad hann
hefur nég.”
Lao Tse

einu sinni a 6nn. Hann flytur helstu fréttir af verkefninu Vistvernd i verki og vio
kynnumst einum leidbeinanda og einum stadbundnum stjérnanda, eins og vid

byrjudum & ad gera i fyrsta télubladinu.

“Haustannir”

NU fegar vid siglum inn i adra haustonn verkefnisins, eftir Gtkomu bokarinnar,

finnum vid hvernig Vistvernd i verki & Islandi er hagt og sigandi ad vaxa fiskur um
hrygg. Eftirtalin sveitarfélog hafa gert samning vid Landvernd og bjéda [ar med
ibdum sinum ad taka [att i visthépi. Petta eru: Akureyri, Austur-Hérad, Arborg,
Hafnarfjorour, Mosfellsb a&, Reykjanesb aa og Reykjavik. Hveragerdi mun skrifa

undir samning a nasstunni og fleiri sveitarfélog eru ad skoda malid.

Kynningarvika

Vikuna 24. — 28. september verdur haldin kynningar- og skraningarvika

Vistverndar i verki, far sem 16gd verdur ahersla a umfjollun um verkefnid i
fiolmidlum. Pa er einmitt gédur timi til ad skra sig til fatttoku i visthopi, fvi
[eir eru vida ad fara af stad i sept. — okt. Sja upplysingar um tengilidi hér

aftast i fréttabréfinu.




Kynningarfundur

Visthopurinn Gramjaxlar bydur til kynningarfundar & Tapas barnum i
Kaffileikhusinu, midvikudagskvoldio 26. september kl. 20.30.

Fleiri kynningarfundir eru & doéfinni i 6drum sveitarfélogum. Fylgist med a
heimasiou Landverndar.

Sjonvarpspatturinn Spirall

Pessa dagana er verid ad taka upp nyjan sjonvarpsfatt um umhverfismal,
sem syndur verdur i Rikissjonvarpinu i oktéber og november. Patturinn,
sem gerdur er ad samskri fyrirmynd, er atladur bérnum i elstu bekkjum
grunnskéla, en reynslan fra Svigéd synir ad fjdlskyldan horfir gjarnan oll
saman & attinn. Handritsgerd er i héndum Karls Agustar Ulfssonar, sem
jafnframt hefur nokkra sérfr adinga & svidi umhverfismala sér til fulltingis. |
PaAttunum eru tv a& adalpersonur, einskonar “leidségumenn” og eru fau
leikin af Halldéru Geirhardsdottur og Fridrik Fridrikssyni. Adalstyrktaradilar
eru Sorpa, Landsvirkjun og Samtok afurdastodva i mjélkuridnadi, en einnig
hafa umhverfisraduneytid og Orkuveita Reykjavikur stutt gerd [attanna. |
pattinum verdur skyggnst inn til fjélskyldu i Hafnarfirdi, sem tekid hefur att
i visthopi. b attirnir eru 10 og verdur sa fyrsti syndur sunnudaginn 7.
oktober.

Leidbeinendnamskeid

Leidbeinendandmskeid verdur haldid & hofudborgarsvadinu helgina 29. — 30.
september n.k. Stadsetning verdur akvedin pegar nae dregur, m.a. mea tilliti til
busetu fatttakenda. Umsjon er i hdéndum Sigurborgar Kr. Hannesdottur og
Kristinar G. Magnusdottur. Fyrir A sem hafa haft &n agju af visthopastarfinu (enn
héfum vid reyndar ekki frétt af neinum sem hafdi ekki an agju af pvi!), A er (o
tilvalio n asta skref ad fara & leiobeinendanamskeid. Leidbeinendahlutverkio er
gaoo leid til ad vidhalda neistanum, halda sjélf(ur) afram ad bada arangur sinn i
umhverfisméalum og taka [att i jvi ad fjdlga visthépum & islandi. bess méa geta ad
hingad til hafa sveitarfélogin kostad [Atttakendur & namskeidid gegn [vi ad feir
taki sidan ad sér ad leidbeina hépum. A heimasidu Landverndar er fjallad um
leidbeinendanamskeidid i febraar s.l. og [ar er m.a. ad finna umsagnir
patttakenda. Ahugasamir eru bednir um ad skra sig fyrir 25. september.

Nanari upplysingar gefur Sigurborg um netfangid sigurborg@landvernd.is eda i
sima 866 5527.

Fyrstu tolur

i dag hafa samtals um 130 fj6lskyldur tekid att i visthopi og pegar allir
heimilismedlimir eru taldir, eru 6 um 500 manns! Allir hafa pessir einstaklingar
lagt sitt af mérkum til ad b a#éa umhverfid. Fyrstu télur um arangur hafa na borist
fré 35 fjolskyldum. b ae syna minnkun sorps um 1 kg. pr. heimilismann & viku en
besti arangurinn er minnkun um 9,5 kg. & einni viku & tveggja manna heimili, eda
um 80%. Rafmagnsnotkun minnkadi ad medaltali um 21 kwst. & heimili & viku og
hiti um tagpa 6 litra. Og [ svo ad fatttakendur i visthGpum séu almennt sammala
um ad erfidast sé ad draga ur bilnotkun, minnkudu fessi 35 heimili
bensineydsluna um 6%.



Landsmot GAP i Hallormsstad

Hid fyrsta “Landsmot” GAP var haldid i Hallormsstad i mai s.l. Til métsins m adtu
11 manns og sidan b attust 5 fatttakendur i hopinn, sem setid hofou adalfund
Landverndar sem haldinn var & Egilsstodum fyrr um daginn. Pessi helgi var b adi
gagnleg, uppbyggjandi og skemmtileg i mikilli vedurblidu i skéginum. Akvedid
hefur verid ad landsmot verdi arlegur vidburdur og einhver sveitarfélaganna hafa
sett sér [a stefnu ad styrkja leidbeinendur til farar, i [akkl atisskyni fyrir jpd géda
sjalfbodastarf sem feir inna af hendi. Myndir og fréttir af landsméti er ad finna &
heimasidu Landverndar.

Viotal vio leidbeinanda

Kristjana Hrund Bardardottir er leidbeinandi i Arborg. Hennar fyrsti hopur var
reyndar 6venjulegur, pvi & voru starfsmenn og bérn & leikskolanum Alfheimum
a Selfossi. Aldrei fyrr hefur Landvernd gefid Gt vidurkenningarskjol med jafn
morgum noéfnum! Gefum Kristjonu oraio:

Sp.: Hvad vakti 4huga pnn & GAP?

Eg hef haft &huga & umhverfismalum fra pvi ad ég var unglingur, en ég kynntist
GAP i gegnum Snorra Sigfinnsson fyrrverandi umhverfisstjora Arborgar fegar
hann spurdi hvort ad ég vildi ekki taka [att i visthépnum sem for i gegnum
proforkina af islensku handbdkinni.

Sp.: Var eitthvad sem kom [&r a Ovart [egar pi tokst fatt i visthépi?
J&, md var margt sem kom & Gvart, sérstaklega hvad folk i kringum mig var hissa
a fvi ad ég skyldi nenna ad vera standa i fessu veseni.

Sp.: Og hvad vard svo til fess ad j forst a leiobeinendanamskeid?

Mig langaadi til [ess ad utbreida fagnadarerindid!! Adallega langadi mig ad syna
félkinu i kringum mig ad [Bd sem ég vaai ad gera vaei gagnlegt og gaman en
ekki eintémt vesen.

Sp.: Segdu okkur fra hopnum sem [ ert buin ad leidbeina?

Hoépurinn sem ég var med var mjog ahugasamur. petta var starfsfolk leikskolans
Alfheima & selfossi. Petta var kannski svoliti® 6druvisi en venjulegur fjdlskyldu
visthopur, en hver deild var skilgreind sem ein fjolskylda og skiptist starfsfolk
hverrar deildar & ad koma & fundina. Bornin toku lika [Att med pvi ad hjalpast ad
vid ad flokka sorpid, finna nafn a hépinn og ymislegt annad sem gera furfti. bPau
fundu nafnid Hokus Pb6kus a hépinn vegna fess ad “hdkus pokus ruslid breytist i
mold”. b ag voru mjog sjalfstadar og [md reyndi ekki mikid a afingarnar sem vid
gerdum & leidbeinendanamskeidinu i Hafnarfirdinum sadla minninga. Pannig ad
[ad verdur spennandi ad takast & vid n asta visthop.

Sp.: Hvernig likar pér leidbeinendahlutverkid?
Mér likar fad mjog vel fetta er gaman og gefandi.



Sp.: Er eitthvad nytt sem [ lagir & |vi ad leidbeina (fra fvi ad vera [atttakandi i
visthopi?)

Eg er alltaf ad | aga eitthvad nytt. Konurnar & leikskélanum voru uppfullar af
hugmyndum um hvad h agt vaai ad gera. Ein hugmyndin sem pag komu med og
framkvaandu var ad pag “ attleiddu” barn & Indlandi. Hugmyndin er ad kenna
bornunum hvad sorpid getur verid veromadt. Til d aamis er hagt ad taka
peningana sem madur f & fyrir floskurnar og senda barninu & Indlandi, [ad er
hagt ad gefa fvi gdmul fét og svo framvegis.

Sp.: Hvad er svo framundan i Vistvernd i verki hja ér og ykkur i Arborg i vetur?
Framundan hja mér er kynningarfundur hja leikskélakonunum og markmidio hja
mér er ad f4 a.m.k eina [eirra til ad fara & leidbeinendanamskeid og ad fa a.m.k 2
visthopa at ur kynningarfundinum. Pad er ekki 4kedid ennf hvad er framundan i
Arborg en fljétlega verdur fundur med stadbundnum stjérnanda til ad akveda
framhaldid.

Sp.: Forstu & landsmotid | Hallormsstad?
Ja, ég for i Hallormsstad og hlakka mikid til ad fara fangad aftur. Petta var alveg
frAb & helgi i alla stadi og feir sem ekki komu misstu af miklu.

Viotal vid stadbundinn stjornanda

I hverju sveitarfélagi er einn lykiimadur eda kona sem sem halda utan um
verkefnid heima fyrir og kalladir hafa verid “stadbundnir stjérnendur”. bad er Hjalti
J. Gudmundsson sem verdur fyrir svdrum ad fessu sinni, en hann styrir
verkefninu fyrir Reykjavikurborg.

Sp.: Hver er astadan fyrir ad [Er var fengid petta hlutverk, ad styra Vistvernd i
verki i Reykjavik?

Eg datt inn i Vistvernd i verki i gegnum mitt starf sem stadardagskrarfulltrii
Reykjavikur og leist strax mjog vel & fetta enda verkefnid i anda stadardagskrar.
Einnig s& ég farna sjalfur takif a@i a ad koma sumum malum hja mér til betri
vegar.

Sp.: Ert [ buinn ad taka [att i visthopi?
J&, ég tok [att i visthopi sem kalladi sig Gramjaxlarnir.

Sp.: Hvad finnst f@r standa uppur i visthépastarfinu med Gr amjoxlum?

Annars vegar hvad margt er hagt ad gera i umhverfismalum heimilisins med mjég
einféldum adgerdum og hins vegar félagsskapurinn, sem var alveg frab se. Pbetta
var mjog gaman og akaflega hresst folk sem var i h6pnum.

Sp.: Nadirdu gobdum arangri?

Eg haféi reyndar tekid mig & i ymsum hlutum adur en ég tok [att i essu verkefni.
Samt sem adur nadi ég ad minnka sorpmagnid hja mér (vikt) um 50%, eitthvad
nédi ég ad minnka bilanotkun sem er kannski erfidast i fessu. Nuna leita ég eftir
umhverfismerktum vorum i verslunarferdum en verst er hvad [eir voruflokkar eru



fair. PO er h agt ad fa umhverfismerkta voruflokka eins og fvottaefni sem er
néatturulega fyrsta skrefid. Einnig er h agit ad kaupa lifr aat gr sammeti.

Sp.: Forstu & landsmatid i Hallormsstad?
Nei, ég komst ekki vegna annarra skuldbindinga en ég er akvedinn i ad fara &
nasta ari.

Sp.: Hvernig hefur gengid ad koma verkefninu a i Reykjavik?

Pad hefur satt best ad segja gengid half illa. En vid erum full bjartsyni og blasum i
herlGdra nu i haust og setjum okkur géfug markmid. Pad tekur tima ad koma
skridunni af stad og madur verdur ad hafa fplinmasi og vinna ad [essu mjog
markvisst.

Sp.: Attu eitthvad heilradi fyrir adra sem styra Vistvernd i verki i sinum
sveitarféelégum?

Ja, mo er likast til best ad kynna fetta fyrir folki augliti til auglitis - fara til félksins
og kynna malid. Mikilvagt er lika ad benda & félagslega [att verkefnisins - ad [Bd
er mjog skemmtilegt ad taka fatt i Vistvernd i verki og kynnast nyju folki og i
leidinni finna sinar eigin leidir til fess ad leggja sitt af mérkum til b adtrar
umhverfishegdunar.

Vid hverja a ad hafa samband?
petta er folkio sem getur gefid allar frekari upplysingar:

GAP- Island
Landvernd Sigurborg Kr. Hannesdottir. Er vid & [ridjudégum.
Simi 552 5242 sigurborg@landvernd.is

Akureyri

Gudmundur Sigvaldason Simi 460 1458 gudm@akureyri.is
Austur-Hérao

pPérhallur Palsson Simi 471 1166 thorhallur@eqilsstadir.is
Arborg

Hafsteinn Haflidason Simi 480 1900 hafsteinn@arborg.is
Hafnarfjorour

Hulda Steingrimsdottir Simi 585-5591 huldas@hafnarfjordur.is
Hveragerai

Kolbrin béra Oddsdottir Simi 480 3415 kolla@hveragerdi.is
Mosfellsber
Jéhanna B. Magnusdottir Simi 525 6772 jbm@mos.is
Reykjanesbar
Johan D. Jénsson Simi 421 6750 johan.d.jonsson@reykjanesbaer.is
Reykjavik

Hjalti J. Gudmundsson Simi 563 2623 hjg@rvk.is



