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Inngangur

Nu kemur fimmta eintakid af fréttabréfinu “Gapparinn”. Sumarid er ad koma og pad er ymislegt
ad gerast hja okkur i verkefninu Vistvernd i verki. Nyir hopar eru alltaf ad beetast vid. Fleira og
fleira folk synir dhuga a ad hafa heimilio sitt vistveenna og hvad er skemmtilegra en ad taka patt i
pvi med 60ru folki.

[ pessu fréttabréfi munum vid sniia okkur ad ymsu sem tengist sumrinu og hvad sé¢ hagt ad gera
fyrir heimilid og gardinn til pess ad hafa pad vistvanna.

A0 lokum verdur vidtal vid starfsmann sem hefur starfad hja Landvernd i nokkra manudi og
hefur hin starfad med Bryndisi bPorisdottur i verkefninu Vistvernd 1 verki.

Taupokar

Hjéa Landvernd fast nt nidsterkir og fallegir taupokar, merktir ,,Vistvernd i verki”. Pad er
hagstaedara og vistvenna ad nota taupoka heldur en ad kaupa plastpoka 4 15 kr. stk. i hvert skipti
sem farid er t 1 bud. Minni pokarnir kosta 600 kr. og peir sterri 700 kr. Haegt er ad skoda pa &
heimasiounni undir fréttinni Innkaupataupoki— www.landvernd.is/vistvernd.

Sveitarfélog

Sidan Gapparinn kom ut sidast (i desember) hafa 3 ny sveitarfélog baest i hopinn. bad er
Hvitarsida, 1itid sveitarfélag med rumlega 80 ibuum, Hofn i Hornafirdi og Blaskogabyggd.
Hvitarsida hefur slegid rekilegt landsmet og liklega heimsmet 1 hlutfallslegri patttdku ibtia pvi
ramlega helmingur ibua tok patt i visthopi ni 1 vetur.



Fyrirtaeki

A fleiri fyrirteeki og stofnanir syna Vistvernd i verki ahuga. Nu 1 vetur toku fjorar stofnanir i
Vesturbaenum patt 1 sameiginlegum visthopi, pad voru Félags- og pjonustumidstodin &
Aflagranda, Vesturgardur, Grandaskoli og Neskirkja. Af styrktaradilum verkefnisins raekja prja
fyrirtaeki visthopastarf innan sinna veggja, pad eru Orkuveita Reykjavikur, Sorpa og
Landsvirkjun. Hreingerningafyrirtaekid Hreint i Kopavogi tekur na patt i verkefninu og er pad
lidur 1 ad efla medvitund og vistvaena breytni starfsmanna. Fyrirtaekid er ni1 pegar med vistvena
stefnu en stefnir 4 ad geta bodid upp 4 eins umhverfisven prif og frekast er unnt, fyrir
vidskiptavini sina. Bandalag islenskra sérskdlanema baud i vetur folki sem byr i leiguibidum
peirra ad taka patt i visthopum. Prju af fyrirtekjunum sem styrkja Vistvernd i verki eru med
visthopastarf innan sinna veggja. Petta eru Landsvirkjun, Orkuveita Reykjavikur og Sorpa. Vid
bidum spennt eftir pvi ad Toyota, Fjardarkaup og Umhverfisrdduneytid betist i hopinn.

Sameinud sténdum veér

bad er gott til pess ad vita hve margir leggja sig eftir pvi ad bata umgengni sina vid umhverfid.
bad endurspeglast i verkefni eins og Vistvernd 1 verki ad folki er greinilega ekki sama um
umhverfid og framtidina. Eg sem sit 4 skrifstofu Vistverndar i verki finn fyrir pessu daglega.
Fyrirspurnir og 6skir um visthdpastarf og ymsar upplysingar berast nanast daglega og med auknu
fjarhagslegu svigrami fer fjoldi visthdpa stodugt vaxandi. En nl pegar hagist 6rlitid um med
vorinu og fyrir liggja skyrslugerdir og urvinnsla malingarnidurstadna verdur mér hugsad
meira til ykkar sem hafid tekid patt i verkefninu eda veltid fyrir ykkur patttoku. Hversu ein a bati
upplifid pid ykkur? Finnst ykkur barattan erfid eda vonlaus? Til ad hvetja ykkur til dada vil ég
upplysa ykkur um nokkur atridi.

Vistvernd 1 verki hefur fest reetur 1 17 16ndum. Markmid verkefnisins er ad studla ad sjaltbeerri
proun og pad er gott til pess ad vita ad vida um heim er fo6lk ad vinna ad sama markmidi.
Verkefnid hefur ndd miklum vinseldum vegna pess hve sveigjanlegt pad er, pad byggir 4 pvi ad
folk taki sinar eigin dkvardanir, stjorni hrada sinum og adgerdum sjalft og hafi gaman af pvi ad
préa vistvaenan lifsstil og venjur. Pad eru engin bod og bonn. I sumum 16ndum hefur verkefnid
verid proad i fleiri attir t.d. snidid ad porfum vinnustada, ad porfum grunnskola, ad netpatttoku
o.fl. Pusundir manna vidsvegar um heiminn eru ad vinna ad somu markmidum og vid, bidja um
umhverfismerktar vorur i budum, keyra mjuklega og endurnyta. Svanamerktar vorur sjastu ni i
flestum verslunum og er greinilegt ad eftirspurnin er ad hafa ahrif & frambodid.

A islandi eykst patttaka jafnt og pétt. 58 visthopar hafa nu farid i gegnum verkefnid, en pad eru
313 heimili eda samtals vel yfir 1000 manns. Melinganidurstédur syna ad peir sem hafa tekid
patt 1 verkefninu setja ad medaltali 84 kg of sorpi i tunnuna hja sér 4 ari. Medal
hoéfudborgarbliinn setur hins vegar 244 kg. 4 ari i tunnuna. A3 medaltali sparar f6lk 9.000 kr.
rafmagn & ari, 15.500 kr. { hitarekning og 17.300 i bensin. A9 medaltali minnka patttakendur
notkun sina & bensini um 9%, heitavatns- og rafmagnsnotkun um 26% og sorp sem fer i tunnuna
um 36%.

A0 lokum vil ég benda peim sem hafa ekki rekid augun i pad nu pegar ad 4 neytendasiou
Morgunbladsins 4 laugardogum er dalkur fra Vistvernd i verki med vistveenni hugleidingu og
radum. A pridjudogum er sidasta korterid af Samfélaginu i Naermynd (k1. 11:45) tileinkadur
umhverfismalum og pad er Pétur Halldorsson sem sér um pattinn. Reyndar verdur hann 1 ftii i
nokkrar vikur niina en tekur svo upp pradinn ad nyju. betta er mjog goédur pattur sem ég maeli
eindregid med.



Vorhreingerning

Gamla venjan er ad taka ut allar hreingerningavorurnar og fara ad prifa holf og golf fyrir vorio
og sumarid. Sem sagt vorhreingerningin eins og vid viljum kalla pad. Pad er nu gott ad fara ad
huga ad pvi ad nota vistvaenar vorur, og jafnvel ad nota hluti sem eru til 1 flestum heimahtisum
i stadinn fyrir ad fara Ut 1 bud og kaupa vorur sem eru med alls kyns eiturefnum. Til eru morg
rad fyrir hreingerninguna og endilega kikid i skapana ykkar og athugid hvort pad s¢ ekki til
matarsodi, edik og sitronusafi. Pad skadar ekki umhverfid og pad er lika 6dyrara ad nota pessar
vorur en ad eyda pusundum kréna i alls kyns hreingerningavorur. Hér eru nokkur rad af
vefsiou sem heitir www.bhg.com.

Notid matarsdda og blautan svamp til ad prifa vaska og bordplotur.

Til a0 minnka lykt og losa stiflur 1 nidurfollum skal stra matarsoda i nidurfallid
og hella sidan ediki yfir. Petta er 1atid freyda i nokkrar minttur og ad lokum
skolad med sjoédandi vatni.

Edik og fljétandi sépa hreinsar vaxfria golfduka og polyurethane-parket. Leysid
sédpuna fyrst upp 1 volgu vatni og setjid svo edik ut i. Ef pessu er blandad saman &
sama tima, verdur virknin ekki eins god.

Gott er ad nota vatn og edik 4 glugga, glerhurdir og flisar.

Til ad na blettum af leirtaui, er best ad bleyta hreina tusku med ediki og lata
liggja & blettinum 1 nokkrar klukkustundir. Skolid.

Til ad pussa bronsmuni skal stra sma salti 4 sitrénu sem buid er a0 skera i
helminga og nudda svo hlutinn med pvi. brifid vidarbraudbretti med somu adferd.
Bletti 4 bordplotum skal prifa med pvi ad lata sitronusafa liggja 4 peim i 30
minutur. Setja sidan matarsdda yfir og nudda varlega.

Sitronusafi og sol er ein leid til ad na blettum Gr hvitum dikum og serviettum.
Litabreytingar & skapahurdum, désum i kringum 1j6s og skuffum er hagt ad laga
med pykku lagi af matarsdéda og vatni. Nuddid varlega yfir med hreinum klut og
purrkid svo af.

Hegt er a0 prifa badvaskinn, badkarid, sturtuna og klosettid med sitronudropum
(bokunardropum). beir gefa meira ad segja gooa lykt!

Gardyrkja

Pag eru til nokkrar leidir til pess ad minnka notkunina & skordyraeitri sem innihalda skadleg
eiturefni. Sem demi ma nefna eina leid sem drepur poddur. Blandid saman 2 2 matskeid af
mildri uppvottasapu & moti sama magni af grenmetisoliu og 2 litrum af vatni. Setjid i
spreybruasa og sprautid yfir og undir laufin. Petta er ein leid af moérgum og vid bendum &
vefsiou sem er med fleiri g6d rad vardandi gardyrkju.

St sida heitir www.co.broward.fl.us. Par er haegt ad finna vistvaenar leidir til pess ad losa sig
vid skordyr og pdddur i plontum og blomum an pess ad skada plonturnar sjalfar.

Svansmerkid

Munum eftir Norreena umhverfismerkinu, Svaninum. Peir einir fa ad nota merkid, sem
uppfylla strangar krofur um gaedi og takmorkun umhverfiséhrifa. Pad er pvi i raun trygging
neytenda fyrir gedavoru, sem skadar umhverfid minna en adrar, sambarilegar vorur. Til ad
bata enn umgengni okkar vid natturuna er sjalfsagt ad velja islenskar Svansmerktar vorur og
pjonustu. Hér er ekki um audugan gard ad gresja svo einfalt er ad leggja adilana & minnid. Um
a0 reeda Marapon milt fra Frigg, Eldhesta, hreinsiefnin Undri frd S. Holm og Prentsmidjuna



Hja GudjonO. Nénari upplysingar er ad f4 4 heimsidu norrzena umhverfismerkisins Svansins:
www.svanurinn.is eda hja starfsmanni Norrennar umhverfismerkingar, sem hefur adsetur hja
Umbhverfisstofnun, 1 sima 591 2000.

Viotal vid starfsmann Vistverndar i verki,

Katrinu Hauksdottur.

Katrin hof stoérf hja Landvernd i febraar 2003 og hefur

unnid i nokkra manudi. Hun er i svokdlludu ataksver kefni

i gegnum Vinnumidlun Reykjavikur og er ad adstoda Bryndisi
Porisdottur i Vistvernd i verki. Katrin er med BA gradu i
auglysinga- og fj6lmidlafraedi.

Sp.: Hvernig vildi pad til ad pu dkvadst ad taka ad pér starf hja Landvernd vid
verkefnid Vistvernd i verki?

Pag vildi svo til ad ég frétti af pessarri vinnu i gegnum vinkonu mina og ég for i vidtal hja
Bryndisi Porisdottur, verkefnisstjora og var radin fljotlega eftir pad. bar sem ég hef mikinn
ahuga a umhverfismalum, pa hentadi petta mér mjog vel.

Hefurdu lengi haft ahuga & umhverfismalum?

Ja reyndar, ég bjo 1 Bandarikjunum 1 morg ar med foreldrum og systkinum. Foreldrar minir
bua i athverfi Boston, og par er mikil dhersla 16gd 4 ad hafa baeinn vistvanan. Pad var par sem
ég kynntist 6llu flokkunarkerfinu 4 méttokustédvunum og pad var fyrir 10 drum sidan. Eg tok
afanga 1 umhverfisfraedi og ég leerdi par hversu mikid af alls kyns hlutum fara til spillis pegar
haegt er ad endurvinna pa. Eina vandamalid er ad folk gerir sér ekki grein fyrir hversu mikid
magn fer til spillis pvi pad hugsar bara um hlutina Ut fra sinu heimili. En pegar madur sér i
gamana 4 mottokustodvunum Uti, pa sést hvad pad er mikid magn sem fer i flokkun fréa
heimilum. En svo getur madur rétt imyndad sér hversu mikid fer beint i ruslid af peim
heimilum sem flokka ekki. Eldri systir min er leerd i umhverfisfredi, yngri systir min hefur
alltaf synt pessu dhuga og pabbi er mjog umhverfisvenn lika pannig ad petta komst upp i
vana ad flokka allt & heimilinu og vid byrjudum & pvi fljétlega eftir ad vio fluttum 1t. Svo
hefur mamma sett upp jardgerdartunnu ut i gard.

Sp. Hvada verkefni hefurdu verid ad sysla vid sidan pu byrjadir ad starfa hja
Landvernd i vor?

Eg hef verid ad ttbua efni { fréttabréf og fjolmidla, uppfaera postlista og fleira. Svo hef ég lika
tekid ad mér aukaverkefni fyrir Landvernd, par & medal gerdi ég eina auglysingu fyrir Kriuna

og svo hannadi ég arsskyrsluna. bar sem ég er lerd 1 auglysingafredi og auglysingataekni
hefur pad nyst vel.

Sp. Hvernig standa islendingar sig i umhverfismalum i samanburdi vid
Bandarikjamenn?

bad er erfitt ad segja par sem Bandarikin eru svo svakalega stor og peir eru svolitid fraegir
fyrir einnota, pagilegar umbudir. Pad er mikill galli hja peim pannig ad peir &ttu ad thuga ad
framleida fleiri umbudir sem hagt er ad endurvinna eda minnka umbudafjoldann. En peir eru
langt 4 undan okkur i sambandi vid flokkunarmal og endurvinnslu, en vid erum 61l ad koma
til. Samt sem adur er ennpa frekar langt i land. Mér finnst vid Islendingar svolitid kaerulaus
pvi ad annadhvort nennum vid ekki ad flokka, gefum okkur ekki tima eda sjaum ekki
tilganginn med pvi. betta er pvi midur vidhorfid hér og pad parf ad breyta pvi.



